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Kurs-Programm 2018

Kurse fiir die therapeutische Arbeit mit Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen

DBT — Schematherapie — ACT — Achtsamkeit — EFT — IRRT — Theatertechniken — CBASP — uvm.

www.awp-berlin.de




DBT

Die Dialektisch-Behavorale Thera-
pie ist eine lebendige und klinisch
vielfdltig einsetzbare therapeu-
tische Methode zur Behandlung
einer Borderline-Storung sowie
vieler weiterer Storungen der
Emotionsregulation.

Emotionsfokussierte Therapie

Auf der Basis aktueller neuro-
wissenschaftlicher Erkenntnisse
sowie der Psychotherapieprozess-
forschung bietet die Emotions-
fokussierte Therapie wirksame
Prinzipien und Strategien zur direk-
ten Arbeit mit den Emotionen an.

Achtsamkeit in der Psychotherapie
Das wertfreie Wahrnehmen und
Annehmen von dem was ist ist eine
der wirkungsvollsten und beein-
druckensten Vorgehensweisen in
der aktuellen Psychotherapie.

Schematherapie

Die Dialektisch-Behavorale Thera-
pie ist eine lebendige und klinisch
vielfaltig einsetzbare therapeu-
tische Methode zur Behandlung
einer Borderline-Stérung sowie
vieler weiterer Storungen der
Emotionsregulation.

Paartherapie

Die Paartherapie hat vor allem die
Aufarbeitung und Uberwindung
partnerschaftlicher Konflikte zum
Ziel.

ACT

In der Akzeptanz- und Commitment-
Therapie kommen sowohl Akzep-
tanz- und Achtsamkeitsstrategien
als auch Strategien der Verhalten-
sanderung und des engagierten
Handelns zu einem sehr lebendigen
und praxisnahen Einsatz.

CBASP

Das Cognitive Behavioral Analysis
System of Psychotherapy ist eine
therapeutische Methode zur spezi-
fischen Behandlung von Patienten
mit einer chronischen Depression.

Psychotraumatherapie

Die Psychotraumatherapie fir
Erwachsene wie auch fiir Kinder-
und Jugendliche bietet effektive
therapeutische Methoden zur
Behandlung von Menschen mit sin-
guldren und chronischen Traumata
sowie deren Folgestérungen.

Praxisnahe Einzelkurse

Hierunter finden sich zahlreiche
weitere therapeutische Methoden
und Techniken, die das tagliche
therapeutische wie auch klinische
Arbeiten erleichtern und bereichern.

Kinder- und Jugendlichenpsycho- Systemische Therapie / Systemisches Coaching

therapie a  Kurse mit Schwerpunkt auf den sozialen Kontext psychischer Stérungen, insbesondere
Kurse mit Fokus auf die besonderen A BRY auf Interaktionen zwischen Mitgliedern der Familie und der sozialen Umwelt. Systemi-
Anforderungen bei der Behandlung \... ~ sches Coaching dient der Erweiterung von Kompetenzen und der Férderung der personli-
psychischer Stérungen von Kindern, chen und beruflichen Entwicklung von Menschen.

Jugendlichen und jungen Erwachsenen.




JANUAR 2018

11.01. — 12.01.2018
DBT Aufbaukurse
Skills 111

11.01. — 12.01.2018
ACT Intensiv
ACT mit Liebe

12.01. —13.01.2018
Schematherapie Grundlagen
Einfiihrung

18.01. —19.01.2018
DBT Kurse Lengerich
Basis |

19.01. — 20.01.2018
Schematheraﬂie Grundlagen
Praxis der Schematherapie |

19.01. — 20.01.2018
Praxisnahe Einzelkurse
Schlaf und Schlafstérungen

19.01.2018
Traumatherapie f. Erwachsene
PTBS Kurs IX

20.01. — 21.01.2018
DBT Grundkurse Hamburg
Skills |

20.01.2018
Traumatherapie f. Erwachsene
PTBS Kurs VII

25.01. — 26.01.2018
Schematherapie Vertiefung
Imaginationsarbeit

25.01. — 26.01.2018
DBT Grundkurse
Basis |

26.01. — 27.01.2018
Traumatherapie Kiju
PTBS KiJu 2, Teil 1

27.01.2018
Praxisnahe Einzelkurse
Tango Argentino in der VT

28.01.2018
Traumatherapie Kiju
PTBS KiJu 2

FEBRUAR 2018

09.02.—10.02.2018
DBT Grundkurse
Skills |

15.02. — 16.02.2018
DBT Kurse Lengerich
Skills 1

15.02. - 16.02.2018
DBT Aufbaukurse
Basis Il

16.02. —17.02.2018
DBT fiir Adoleszente
Aufbau

16.02. —17.02.2018
DBT Grundkurse
Skills Il

22.02.-23.02.2018
DBT Zusatzangebote
Supervisionsworkshop

23.02. - 24.02.2018
Paartherapie

23.02. - 24.02.2018
Schematherapie Vertiefung
Schematherapie bei BPS

MARZ 2018

02.03.2018
Traumatherapie f. Erwachsene
PTBS Kurs VIII

03.03.2018
Traumatherapie f. Erwachsene
PTBS Kurs VI

08.03.-10.03.2018
IRRT-Curriculum
Einfiihrung/WE |

09.03.—10.03.2018
Achtsamkeit Zusatzangebote
Curriculum Nei Yang Gong I11

09.03.-10.03.2018
Schematherapie Vertiefung
Schematherapie bei Kiju |

15.03. —16.03.2018
DBT Kurse Lengerich
Skills 11

15.03. — 16.03.2018
DBT Aufbaukurse
DBT fiir Sozial und Pflegeberufe

16.03. — 17.03.2018
ACT fur Kiju
Behandlung von Essstorungen

19.03. — 24.03.2018
Mindful Self-Compassion
Intensiv Seminar

APRIL 2018 MAI 2018
11.04. — 14.04.2018
DBT Grundkurse
DBT Kompakt |

04.05. —05.05.2018
Traumatherapie Zusatzangebote
Narrative Expositionstherapie

12.04. — 13.04.2018 04.05.2018

ACT Intensiv Praxisnahe Einzelkurse
FACT Resilienz statt Burnout
13.04.2018 10.05. — 12.05.2018

IRRT-Curriculum

Traumatherapie Kiju
Aufbau I/WE Il

PTBS Kiju 3, Teil 1

14.04. — 15.04.2018
DBT Grundkurse Hamburg
Skills Il Hamburg

17.05. —18.05.2018
DBT Kurse Lengerich
Skills 1l

14.04. — 15.04.2018
Traumatherapie Kiju
PTBS Ki)u 3, Teil 2

17.05.—18.05.2018
DBT Aufbaukurse
Basis Il

17.04. — 18.04.2018
Schematherapie Grundlagen
Praxis der Schematherapie Il

19.04. — 20.04.2018
DBT Kurse Lengerich
Basis Il

19.04. — 20.04.2018
DBT Aufbaukurse
Basis Il

21.04.2018
Schematherapie Vertiefung
Schematherapie in der Gruppe |

22.04.2018
Schematherapie Vertiefung
Schematherapie in der Gruppe Il

27.04. - 28.04.2018
Traumatherapie f. Erwachsene
PTBS Kurs |

27.04.—28.04.2018
Schematherapie Grundlagen
Einfiihrung

JUNI 2018

01.06. - 02.06.2018
Schematherapie Vertiefung
Fallkonzeption

07.06. - 08.06.2018
Traumatherapie Kiju
PTBS Kiju 4, Teil 1

08.06. - 09.06.2018
Traumatherapie f. Erwachsene
PTBS Kurs 11

08.06. - 09.06.2018
ACT Intensiv
Einfiihrungsworkshop

09.06. - 10.06.2018
Traumatherapie Kiju
PTBS KiJu 4, Teil 2

14.06. —15.06.2018
DBT Grundkurse
Basis |

14.06. — 15.06.2018
ACT Intensiv
Werte und Commitment

22.06.—23.06.2018
DBT Grundkurse
Skills |

28.06. - 29.06.2018
DBT Zusatzangebote
Supervisionsworkshop

29.06. —30.06.2018
DBT Kurse Lengerich

Basis Ill

29.06. —30.06.2018
DBT Aufbaukurse
Skills 111

29.06. - 30.06.2018
Praxisnahe Einzelkurse
Transgenerationale Weitergabe



JULI 2018

06.07.—07.07.2018
Schematherapie Vertiefung
Schwierige Therapiesituationen

12.07.—13.07.2018
Emotionsfokussierte Therapie
Emotionsfokussierte TH £

13.07.2018
Praxisnahe Einzelkurse
Gesprachstechniken

AUGUST 2018

16.08. —17.08.2018
DBT Grundkurse
Skills 1l

24.08. - 25.08.2018
CBASP
Grundkurs

24.08. - 25.08.2018
DBT Aufbaukurse
Basis Il

25.08. - 26.08.2018
Traumatherapie Kiju
T

26.08. —27.08.2018
CBASP
Aufbaukurs

SEPTEMBER 2018

07.09.—08.09.2018
DBT Zusatzangebote
DBT-Ergo

07.09. - 08.09.2018
Traumatherapie Kiju
PTBS Kiju 5, Teil 1

09.09.2018
Traumatherapie Kiju
PTBS KiJu 5, Teil 2

13.09. — 14.09.2018
ACT Intensiv

OKTOBER 2018

04.10. — 06.10.2018
IRRT-Curriculum
Aufbau Il / WE 111

05.10. — 06.10.2018
Paartherapie
Liebe, Sex und Eifersucht

05.10. — 06.10.2018
Schematherapie Vertiefung
Narzisstischen PS

10.10. —13.10.2018

ABC der Akzep & Defi

DBT Grundkurse
DBT Kompakt I

14.09. — 15.09.2018
Traumatherapie f. Erwachsene
PTBS Kurs Il

14.09. — 15.09.2018
DBT Grundkurse
Skills 1

14.09. — 15.09.2018
DBT Zusatzangebote
DBT-ACES

21.09. — 22.09.2018
DBT Grundkurse
Basis |

21.09.2018
Achtsamkeit
Riickfallpravention

22.09. - 23.09.2018
DBT fiir Adoleszente Hamburg
DBT fiir Adoleszente |

28.09. - 29.09.2018
Schematherapie Grundlagen
Schema- und Modusmodell

28.09.2018
Achtsamkeit
Achtsam in Action

11.10. — 12.10.2018
Achtsamkeit Zusatzangebote
Umgang mit Emotionen

11.10. — 12.10.2018
DBT Zusatzangebote
D

26.10. — 27.10.2018
DBT Aufbaukurse
Basis Il

NOVEMBER 2018

01.11. — 02.11.2018
DBT Grundkurse
Basis |

02.11. — 03.11.2018
DBT Aufbaukurse
Skills 11

02.11. — 03.11.2018
Praxisnahe Einzelkurse
Theatertechniken

08.11. — 10.11.2018
DBT Zusatzangebote
Grundlagen der VT

08.11. — 09.11.2018
DBT Grundkurse
Skills |

16.11. — 17.11.2018
Schematheraﬂie Grundlagen
Praxis der Schematherapie Il

22.11. — 23.11.2018
ACT Intensiv
Einfiihrungsworkshop

22.11. — 23.11.2018
DBT Grundkurse
Skills 11

23.11.2018
Traumatherapie f. Erwachsene
PTBS Kurs IV: Teil | & 11

24.11.2018
Traumatherapie f. Erwachsene
PTBS Kurs V

DEZEMBER 2018

07.12.—08.12.2018
DBT Zusatzangebote
Supervisionsworkshop

07.12.—08.12.2018
DBT Zusatzangebote
DBT-Kérpertherapie

13.12. — 14.12.2018
DBT Aufbaukurse
Basis Il

JANUAR 2019

18.01.2019
Traumatherapie f. Erwachsene
PTBS Kurs IX

19.01.2019
Traumatherapie f. Erwachsene
PTBS Kurs VII

MARZ 2019

01.03.2019
Traumatherapie f. Erwachsene
PTBS Kurs VIII

02.03.2019
Traumatherapie f. Erwachsene
PTBS Kurs VI

Die AWP erweitert ihr Workshop-Programm regel-
maBig. Neue Kurse, Informationen und Buchung
finden Sie unter: www.awp-berlin.de




Unsere Buchtipps

Lars Auszra/

Imke Herrmann/
Leslie S. Greenberg
Emotions-
fokussierte
Therapie

Ein Praxismanual

- Emotions-
wien fokussierte
Therapie

O hogrefe

2017,358 Seiten,
€36,95/CHF 45.90

ISBN 978-3-8017-2425-2
Auch als eBook erhaltlich

Dieser Band gibt eine fundierte und
praxisnahe Einflhrung in die Emoti-
onsfokussierte Therapie. Zahlreiche
Beispiele und Transkripte authenti-
scher Therapiesitzungen veranschau-
lichen das Vorgehen.

www.hogrefe.com

Neele Reiss/
Friederike Vogel/
Claudia Knornschild
Schematherapie
bei Patienten

mit aggressivem
Verhalten

Ein Therapie-
leitfaden

Schematherapie
bei Patienten
mit aggressivem
Verhalten

(Reihe: ,Therapeutische Praxis®)
2016, 181 Seiten, Grof3format,
inkl. CD-ROM, € 39,95/CHF 48.50
ISBN 978-3-8017-2622-5

Auch als eBook erhaltlich

Der Band liefert eine praxisorientierte
Beschreibung der schematherapeu-
tischen Arbeit mit Patienten mit ag-
gressiven Verhaltensmustern.

Georg H. Eifert/
Andrew T. Gloster
ACT bei
Angststorungen
Ein praktisch
bewahrtes
Therapiemanual

ACT bei
Angststorungen

(Reihe: Therapeutische Praxis®)
2016, 146 Seiten, Grof3format,
inkl. CD-ROM, € 36,95/CHF 45.90
ISBN 978-3-8017-2729-1

Auch als eBook erhéltlich

Das Manual beschreibt ein empirisch
Uberpriuftes und klinisch bewahrtes
Programm zur Behandlung von Angst-
storungen mithilfe der Akzeptanz- und
Commitment-Therapie (ACT).

() hogrefe
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AWP Berlin Telefon: +49 30301114 76/77
Tempelhofer Damm 227 Fax: +49 30301114 78
12099 Berlin E-Mail: info@awp-berlin.de

Internet: www.awp-berlin.de




